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§>en S©e&mfittttn/ W* <&£><¥$: furcf>t% 
bauet & Jbfaftxr s^of, i/ 21, 



[ 3 ] 

S3on Der (Sdfjroangcr f d> a f t,. 

^f\ie <D}atur \)at t»ie SBeibSperfonen ge* 
«^•' leitet rote fte il>r gelb befamen ftw 
neu, baber achte id) unnot!)ig ju bcfcf;rei* 
ben, wie t>ie @d)roangerung 9efc^cl>ert 
foll; jebod) ftnbe tcl> fel)r notl)ig m mcfr 
ben, wie fte fict> bernad) betragen folles. 

i ) gu roiflcn ob fte fd)roangcr fei) o* 
ber nicf)t, (af? tl>t*en Urin brep ^age in 
einer suaeftopfien Zottel ftcl>en, l>emad) 
fetye ti>n bura) ein ^fic&fein, findet man 
2£ürm(ein Darin, fo fan man füjjj bar* 
auf fcerlajjen, tia§ fte fd>rcan.gcr üV 

2) <2öill fte roiflfen ob fte ün £n«5lv 
(ein ober $?agb(ein empfanaen/ fo täß t tfe 
einen tropfen Don- il>rer $?«<# auf bei* 
ks 2öajfer faden: 3fr e* ein £n4&fetiT/ 
fo rotrb er auseinanber fd;roimmen ; ift es 
aber ein SMgblciti, fo rofrö er nwöerffru 
Un, rote er I)incin gefallen. 
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@on(l finb no<# t>erfdEMe&ene gti$.eri/ 

nemlicf), Die 3\nab(ein legen ftcfj auf bic 
rechte, unb Die SftägMein auf bte ünfe 
(Seite* @ie behalt auef) eine frifc^ere 
garbe mit einem 5vnäb(ein als mit einem 
DMabtein. 

£Bann fte nun fiel) affo fc&n>angcc be* 
ftnbet, fo folte fie fiel) bes 2?epfcbtaf6 
enthalten/ eine gefunbe Stift l>abcn ; uiebt 
$u fciel fcl)(afen , fonbern fleißig arbeiten ; 
jeboef) nicfyt überfiel) langen, fiep ernti) 
wicht erzürnen, gramen, noct) etfcf>rccvcn* 
yii$t$ @ct>arfcö nocl) etttxtö ba^ Urin 
ober £Binb treibet, effen. ^n ben jmecn 
erfreu ^cn'Den/ l ! an bie grud;t (etd)t fe^v 
feäi ?>il>etT; wenn man begleichen befurdv 
tüi runte geballt $£rob in SÖSeln, titiö 
lege es a$ ben 9?abcl, unb tv.nfe alle 
9Df«*flLW ^aibetv^bee, unb ncl>mc ffd> 
ins funftige in 2ic!>t t>or allen §Jwc#rv 
mkl)t \)k ^atur aus tyrer : Crbuung 
bringen: be«n\ bergüicjieo gufaf& ftnb 
febr gefabrlid); fcnbetltd) bep unverficiv 
%m Leibern. 



*. '* 



CO 
3$on ber ©eburr, *** 



SDBorm nun bte geit rjerannabet, baß 
Das e ÄtnD geboren werben foll, erdigen 
ftcj> öfters ©cfwerjen, Die für ©ebuttfc 
fepmerjen statten werben, unb im ©runö 
nur eme Äoßcf tjt, unb Unerfal>rne fc&u 
efen für Die Hebamme, an f^att baß fte 
fotten »arme Stfc&er auf ben Sftabef \v 
gen, unb ben Üb £h)ffiren, wetdjjes ak 
rcma( gefd&etjen forte el)e Die 2Bct>en Hm 
men. ©ie gen>ifi*e geilen aber fmb foi* 
genbe: §)er £eib, ber juoor l>oc^ war, 
fmfet (jtmmfer unb btnbert fte im flehen* 
unb fliefec aus ber @djaam ein f$(etmf» 
te$ geug, wefc^es bie Statur »erorbnet bdf 
um ben 2Beg ju bahnen, biefer ©d;(eim 
wirb immer rotyer, bis an bie ©eburf 
<2Bann fte aber plo|licf) mit Den ©e* 
burtswel>en angefallen wirb, fo f>at fte 
groffen <Sc&mer$en in ben £enben, unb 
■muf fiel) öfters brechen, we(tf)es für ein 
gutes geicf;en angefel>en wirb. ©eSgfeicfM 
a;en fügtet fte oft gittern in Dem ©d&en* 
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fein unb deinen; jebocl) of>ne £ä(tc. 

<2Bann nun bcfagteS fcjjleimigtes geuej 
rotl) wirb/ fo iß gerotf? bte ©eburt nal)e, 
unb bie Hebamme tl>ut tyren Singer 
hinein, unt» 6fnct i>a$ Jpäuttcin, Dag ba^ 
<2ßaj|er berauö fttefet, ba Dann be$ 
ÄtnöcS $aupt blo^ crfclKinct, unb bk 
©eburt gen?i§ nafye i|L 3c naher ba$ 
£inb bem <2Baflet nachfolget je befler 
iß cS; baber folte ba$ 2Bap: barin 
gctajfen werben , fo lange aß leiblid) 
iß; nac^bem e$ aber IjcrauS gesoffen/ fo 
foll bie Hebamme bte SBaffcrßrafie mit 
u)cicr;enbem Del falben , frifdjer • Butter, 
(gct)roeinenfett, k. mag auet) tt>nn. ®ie 
Hebamme foll l)ier t?o!)l werfen auf afc 
kß roafl gcfct)iel)et : bann aus ber Butter 
©eberben fan fie feb liefen n>a$ vorgebet. 
$>}an folte bie ©cbärenbe ntd&t ju fciel 
liegen, fonbern auf unb abgeben lajfen, 
tinb wann fie &u fcl;tt>acb iß/ foll man 
fie fülnm 

$öann fiel) bie ©eburt lang triebet, 
nacl)bem bas <2öajfer beraub geßojfen , 
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•fo (of fte einen guten fcljurcf 2£em, worin 
.^ac^otDcrbccrca, ?)>cnni)ropat unb ber^ 
gleichen flefbtten, trinfen. (Einen 5tbler; 
(lein ober £3ieberftein an Die ©djaam 
gehalten, ^iefyct bie ©eburt unt) ^acl).gef, 
burt tyerauS; boc^ muß man fot*g faltig 
fepn / unb tl)n roicDer ()tmt>cs nehmen , 
fonjt jiel>et er Die Butter heraus, fo groj? 
ifl feine magnetifctK Ära'ft. ^eterlein 
ift fel>r nuf?lid) bei) Diefcr ©ei'egcnljcit , 
nxnn man il>n ftoftet unt) Den ©aft 
Dason Der grau in Den 9D?unD giebt / unt> 
ein ^üc^ein barein Duncfct unD bajfek 
be auf t)ie CDhitter binbet, e$ beforDert 
Die ©eburt unt> Sftac&scburf. ©cfglcic&en 
i|t c£ fefyr Dien(icl) rodfyrenD Der @cbroan* 
cjerfdjaft ^etertemfaft ju trinken. SDWcf) 
t>on einer anDem grau fletrunfen, ift aud) 
fel)r gut/ unt) befor'öcvt Die ©eburr. <£)ie 
Hebamme Ijat l)ierin ju beobachten, Dag 
Die grau nid>t l>art <jefcl>nüvt fei) , unD 
fo t)ie( atö mbglkt) it>r SDJutf) jufprec^en/ 
auej) ftarfenDe Mittel eingeben, altf 
frifd^e €i;er, gute ßmUUbvtyi u. DerflC 



(8) 

Söcum nun tu cjcburt a!fo beforberf 
i% fo ktf Die grcw auf ^cppic^e rieben f 
nufyt aar n>eif t>om Jener , fcae tl>r ein 
Mflcn unter baö Joaupt, unD eins im* 
ter ben J&rntern, tag fte tyre gfifle $u> 
rüc? büaen unb Die £nie fo n>cit ton 
dnanber tl)tm ate m6.gucf) ift ; mittlem 
föeite feil bie Hebamme &u \\)t greifen/ 
jeboc(> H)fe #anb unb bie Butter n>ol>t 
mit treig iiiimbi ober frifebem Butter 
falben, unb ^>m 2(uSaatt.q nacb unb naef) 
erweitern. <2£ann nun beö £inbe$ 
$aupt erfebeinet, fo foll \>k Hebamme 
es mljl unterfueben, ob triebt ük 9fat* 
be(fcf;nur um t>en £ate aemunben fei; , 
rcobureb kid)t ffyabcn gegeben fan , 
atöbann foll fte tiaö #aupt niebt aerab 
beraub fonbern, »on einer (Seite auf 
tk anbere sieben , bamit t)k (^cbultern 
*JMafc befommen: bann veo bie (gcbultem 
mebt &kid> bm Raupte nacbfolaen fon* 
nen, fo ift tiat £mb in arofler ©efabr 
$u erliefen. <2Bann nun ba$ Jg)aupt l>er^ 
m fommt, fo foW bi* Hebamme jugteieb 
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mit ifyrcn gingern bat £inb unfet bcn 
2(rmen fajjen/ tmö es beraub Rieben/ bie 
übrigen ^beile folgen ol>ne ^efebroermfj 
naci). ©obalb Daö ^inb beraub gejo* 
gen/ fo rege c£ auf bk &ütc, Damit ba$ 
2Mut unt) ( 3Baffcr / rc-elcbeö nachfolget il)m 
niebt m ben 9te;b laufe/ welches leicht 
ba^ £inb befähigen farat 

2Bann bie dufter fett tokt , fo foft 
fie nic()t flucti/ fonöcrn ftc feil liegen auf 
ü)rem £cib/ unb bie @tirn tyreö #aupt$ 
legen auf bie Crvbc-n, unb foli bie &ue an 
ibren £eib jicl;en/ Darum/ baf; bk R5ar* 
mutter gebruef t unb genotbiget werbe. 
SDarnacfc foll fle inrnnhis tf>r ©cmdcf;te 
mit weifj £ilien*Del falben/ imö trenn 
es bie Sftotl) evforbert/ foll bie $ebammc 
mit il)ren #dn&en $u it>r greifen/ wnb las 
©cblog ber grauen erweitern ; nach foO 
ct)em rotrb bie grau balb unb fernen &e* 
baren. 

3tem 7 bie ^cbamme foll feine Arbeit 
mit ber ©ebdrerin- anfaben, e£ fep bann/ 
baß fic(> ba$ £inb am erfreu erzeiget/ o* 
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Der Dag man es flehet, unD nacl) Dem .greift 
fonft ift \l)u Arbeit vergebens, unD rotrD 
Die grau nur Damit gefranst, arbeitet 
fiel; ab, wenn ftc Denn ijanaä) arbeiten 
fo!l, ifi fie Dar^u ffymtf) unb matt. 

3Bcnn nun Die grau in Der Arbeit 
begriffen unb etfdjeinet Das erfre gcüin, 
in Dem Das ginb lieget, man nennet Das 
Q?ufcl)eiein oDer Die 9?ad)geburt. 

Unü will Das geil nicf)t fefbjt brechen, 
wegen feiner (^tarfe, fo folls Die J&ebam* 
me brechen mit il>rcn giager^agein ; o; 
Der fte foll Das 33üfd)efem sitzen il>rc 
#mger nehmen, unD Das auffctmeiDen mit 
einem SDKffcr oDer <gcl>ecrlein , alfo , Dag 
fte Das £inb md)t rifcc oDer öetwunDe, 
unD nad) Dem fo bricht Das Gaffer aus, 
unD geltet Das £inD bcrnacl;, 

UnD ob bk Jpebamm Das ^ufd^etein 
in fru!) aufgefeilten l)ätte, alfo, Dag Das 
SDBaflcr ganj »erlaufen , unD Die @emäcl)te 
Der SEÄutter Mtrocfuet maren, Das £inD 
fiel) aber nicljt »oHFommtic!) geneiget [)äu 
U jum Ausgang, unD fiel) verlängern mU 
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te t foll man in bic_ ©emdd)te Der grauen 
meiß £iltciv£)c( giejfcn, jcrlajfen @d>mal$ 
unD geilen in rechter Södrme/ fo Da cjtatt 
unD fd;töpfcrig machen/ infonDerljeit ift 
in Diefen Sftofycn Der (EpcrFlar oi>er <5i>cr^ 
mei§ mit famt feinem £) o t t e t 
eine ^rjnco, in Die ©emdd)te Der grau* 
en geftojfen/ aud) foll man fi'c niejfcn 
machen / Darnad) roirD Die ©eburt folgen. 

Stent/ ift Die ©eburt gro§, fonDcr(id) 
Das J&aupt/ fo foll bk Jpebamm Der grau^ 
en ©cmddjte/ mie aud> Den Eingang Der 
33drmutter mit il)rer £anD fdnftiglicf) er* 
Leitern / jeDod) t>orl>er gefalbet mit Del 
unD (gfymali, bat Da glatt machet/ mie 
erfl gejagt ift morDcm 

^Dergleichen mdre ti<\$ ÄinD ein ^odjter; 
(ein cDer gvoilling / fo foll man tl>im mit 
Dem Dcle, mie oben gefeimebem 

£)icfeö alles ift gefagt fcon Der natura 
d)cn ©eburt/ als, fo Das £inD erlernet 
mit Dem $am>t, unD bk anDern ©lieDcr 
serid>ts nachfolgen. 

2Benn Das SvinD mit unnatürlid)e& 
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©cbtirt erfcfjeinet, unb femmt mit btcbm 
gaffen, Sfrmen unb #dnben, neben Den 
deinen l>inabgeftrecft, fo foH bie £eb* 
amm t>ie 5(rni unb 4SdnC* bcö £inb(cin$ 
gefc&icfftcfj mi^n, fügen unb fd>ieben, 
unb mit (falben unb anbem fingen 
Statt matten, alfo baf? bte £dnbe unb 
Sfaw beS &inbe$ geflrecft bleiben, neben 
bes £inbe£ gelten unter fiel) fytnab an 
bic SDicfe bei* Söcine, unb barnacl) foll 
fie ibm Don flattcn l>e(fcn. 9ÖBd e$ aber 
moglicl) wäre, baf hk Hebamme bte 
Söffe be$ Äinbe* fdnftiglicl) unb fem 
fubttl über pdf) n^icfc/ alfo bafj foroen* 
big in $?utterfeibc , t>ic (goljlen beS 
£inbe$ guglem .gcfd)oben mürben, gegen 
ber Butter Wabd, . unb fein Jpduptlein 
gegen feiner Butter SKatfcn unterfic!) , 
gegen ben Ausgang gepurjet unb gercen* 
titt, n)dre fciel bejfer. 

<2öo aber tia$ Svinb erfebeinet mit 
bei)ben gtijfen, unb bat bie £dnD<> nidf)t 
neben fym, hinter fiel) l>inab geffreefet, 
fonbeen überfiel)/ foll tk £ebamm grop 
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fett glei§ annxnben f bem £inbe feine 
%MH unter fiel) $u bringen/ unb ju 
febieben. Uab wo e$ moalicf) tpdre / 
füü Die Hebamme in gleicher Stöcife, ab> 
ft'e fielet / Da^ <j\inb umroenben / unt> i(>m 
mit Dem #aupt jum Ägang l> e(fen« 

<2Bo aber t»aö aucl) niebt m6glicb 
wdre , fo foll jte Da£ bei) ben $tijfen cinp* 
fangen/ Die mm unb $anbe unter fieb 
roeifen, neben ben (Seiten binab. Unb 
ob biefer jn>ei>cc 933 e 9 feiner fugueb 
wäre / JOinbernt§ ()a(ben / foll bie .£)cb* 
amme bcobe güjie be$ ÄinbleinS mit einem 
weichen (einen 23inb(ein sufammen bin* 
Den, unb barnacb um $lusgan.g helfen. 

£öo aber üa$ £inb jum crjlen fdme 
mit einem guj? allein, fo foH man bie 
Butter auf Den Diutfen legen/ bie 93eine 
über ftcb / aber ba$ £aupt unter ftcb / 
unb Den Jpinbern rootyl erbeben. SMe 
Jpcbamm foll mit il)t*er £anb bc$ Äin* 
beö guf lieber fein fdnftiglid) binter 
ftcb febteben, bann foll ftcb Die Butter 
fo lamj ßemdl)ficb umhalsen, fo lang 
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big ba$ £inb fein Stäupt unter ftcf) 
feljret jum Zlutgang. £)arnacf) foll bte 
Butter wieber auf if>ren <gtu!>l fifcen, 
unb Die »?)ebamm il>r Reffen, wie oben 
flehet <2Bann aber Das ^tnb in SDJute 
fe-rfeib fta) nicl)t roolt ummenben, bag 
fcatf Jfpaupt unter ftcf) fam, fo foll Die 
$ebamm Den anbern gug auef) $u ber 
©eburt fcfncftn, unb bem £mbe auöljek 
fen, Docl) alleroeaen bte £frm unb £)dnbe 
neben feiner (geiten hinab sejlrecfet. 

<2ßo aber t>a$ Svinb fdme mit feiner 
(&tiim an bk ©ebuet, fo foll aber bic 
#ebamm. ba$ £inb Riefen, rieten, 
unb über ftcf) weifen, roie cß fcorl)in irr 
$)}utterfeibe aefejfen ify unb i!)tn barnac^ 
$u einem bequemen SluSaan.g tyelfem 

(£o aber baö Rinti fdme mit sett>ei^ 
ten güffen, fo foll ^k J^ebamm bie gfif* 
fe $ufammen tl)un, unt) barnaef) auspl)* 
ren, ate oben flehet. &od) foü fte aüe# 
Seit gteig anfebrem ba§ Ua £dnbe be$ 
Äüibs neben feinen Reiten ijinab ac* 
ftreeft feoen, als jum offternmaf aemelbt. 
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Unb fo ba$ 3\inb ftcb mit ben ßnfetr 
erzeiget, ober nur mit einem £nie fdme 
an Die ©eburt, fo foll bte Hebamme ba$ 
3vinb über ftd) tyeben, unb begreifen, unb 
wie oben befdfmeben ift, bem £inbe ju- 
bem 2w£gang Reifen* 

3tem, ob t>aö ^inb eine Jpanb erzeigte, 
fo foll Die #ebamme bas £inb nicl)t 
empfangen ; fonbern mit eingelajfener 
«gwnb bie @cf)u(tern be$ £inbe$ fleißig 
begreifen, unb l)inter jicij fyebcn, unb bie 
#anb gegen beS $inüt$ (Seiten l)inab 
ftreefen, üa$ Jpaupt begreifen, unb il)tn 
jum Ausgang lyelfen. 2£o aber fo(d) 
SOßeifen unb (Schiefen ber $anb nid)t 
einen gortgang mo(t tyabcn, fo ift aber 
notl), baf man hk grauen auf t>tn 
Üvucfen lege, mit bem $aupt nieber, unb 
mit bem ^intern l)ocf> , bamit bau £inb 
l)intcr fid) fal>re, unb aiebenn mieber 
fifcen, unb t>tm Äinbe jum 2fu%mg 
l>e(fen. 

Ober aber , mann bat £inb m't bay 
ütn #änben erfcf>einet, fo foi'i bie Jpebam 
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mit fytn £unDen Die (gcfyulttm be? 
$l&/(itn begreifen, tmD fca3 ivinD mieber 
fyintcr ft:i) ijtbm, unD mre oben gefcfn'te* 
ben ftefyer, Des &inDeS £)anDe neben fei* 
ner (Seiten l)inab flrecfe, imD Das #aupt 
begreifen/ imb i')tn Darnach $um 5(u^ 
gang t>ctfen» 

3tem, ob Dag Stnö jtc$ mit Den Jg)&t* 
Den tmD Süffen $U3[et<# erzeiget, fo foü 
Die #ebamm Das jujt$ mit eingelajfener 
#anö über (tc& l)eben/ tmD mit Den güf* 
fen au€fäl>rcru 'äöo es aber moguef) roä* 
re, Dag fie Das 3vinb fcf)ieben mochte/ 
Damit es mit Dem $aupt unter ftd) fäm, 
ttmrc t>fc( beifer, Denn Die cr|te ©eburt 

3tcm, ob Das ÄinD mit gebogenem o* 
Der Grammen #aupt erfefnene, foll Die 
Hebamme Das $au?t fcl;kfcn, tm'ö Die 
2lcf)fem über ftd) heben, unD ausführen. 

Ob aber Das ÄinD jt$ erzeiget mit 

Der £mnD, oDer mit Dem $ngeftd;/t, fo. foll 

Die #ebamm glet$ett»ei|4 tlyim, a(S o* 

ben üermclöct ijf. 

UaD fo Das £inD Tarne mit bepDen §üf* 
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fcn, ober mit einem unb bem Raupte , tifö* 
benn foll bie $ebamme tia$ Jpaupt begreifen 
unb t»ie gaffe beS ^inbed überfiel) richten , 
unD alfo Dem £inbe mm 2(u$aang fyelfen. 

3tcm, ob Da^ ^tnt» cjefyeüet, ober auf 
feinem 2(mjcftdS>t tä§t f fo foü bie Hebamme 
leic^t(idi) il>re Ringer ctnlafien , unt> ba$ 
finö in bei* (Seiten ber mutter überfein 
rem Ober ob fie eine Jpanb moeje eine 
{äffen, foll/ fie bat £inb orbnen unb ricr); 
tm r alfo rocld)er ^eü beS Leibes b«nt 
2lu£gancj am näc&ftcn / bafielbigc ausfiuy 
ren; boct> foll fie aUcrmeijt ba^ «gxwpt 
fucl;en unb ausfuhren. 

3tcm ob ftcf)S $utrü.ge, bag ber Äin* 
ber mcl)r bann eins rodre, als gmillin.ge, 
unb fiel) Dergleichen erzeigten mit ben 
Häuptern, fo foü bie J^ebamm eines nad) 
bem anbern ausführen. 

2ßo aber biefe Spillinge kommen mit 
ben güffen , foll fie abermal gleiß anfcl); 
ren, eineö naef) bem 5lnbern auejufül)rcn f 
ate oben fcr;on cjemclbet roorben. 
S8 
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<go aber Der gmiumse einer fommt 
mit Dem $aupt f Der anDere mit Den gu> 
fen , foll abermal Die #ebamm glcif? an; 
wenDen, Dem ndä)jren am crfren ju belfcn, 
unD Daä foll scfcf)el)en ol)ne beeDer £utef* 
fd>uncj. 

§)c§balben fol! Die Jfrtbamm ohne m* 
terlag Die @emdcl)te Der grauen mit war* 
men Öel, oDer mit (geheim fcon (Rieben* 
geiMgaamen, £eüv@aamen unD 5>ap* 
pem be.gicjTen , Damit Die £inDer "auf's 
leicl)te|te au$gcfal>ret roeröen mögen/ unD 
Die grauen mit gerirnjerm <2cl)mer$en se* 
bahren. 

UnD fo Die dufter in tyrem ©emddjt 
Der ^>drmuuer l)dtte ein $(pofrem, @e* 
fcl>n>dr oDer £i>§ , unD formte folebes m* 
gen nal)er ©cburt&Qcit niefct seroenDei 
roerDen, foll man in ii>r ©ernähre unD 
23drmuttcr, Del, (Sd(>malj unD anDere 
SMnge cin.mefien, Die SOBcbc unD (Schmer* 
jen in linDern, unD foll Diefelbicje grau 
liegen auf tyrem £eibe , \m fcor cjcfa>ric^ 
bin fteljet , t>on einer scbdrcnDen grauen. 



(19) 

$ut bie anbete ©eburt, ©ecut^ 
b i n a aenannt. 

£m>bfaiicb mit feinem ®mut in <2öein 
sefotten , unb ben 23aud) tmit bete 
epen, jetic&t t>k ^ac^.qeburt au$. 

*&oljn>ur$el aetrunfen mit SÖSein, t>etv 
treibt Die anber ©ebutt. 

@ticfn?utj unb gbcrnnirj, gleich t>tel 
gepuffert unb mit 3tegcrm>affer gariffftt . 
Den grauen eingeben , l)i(ft fel)t aoht 
auftulofen bie anber ©ebutt 

©elbe SBtorbfomen in Raffet aefot* 
trn, unb aettunfen, tveibt au$ bk anbet 
©eburf. 

Simmetrinben gettunfen mit ZBaWcv , 
treibet aus t>k anbet ©f.burt. 

Saiöton * <£rft ift gut ben grauen, 
tu bvtlid) (Kfcaren / unb treibet au$ Die 
anbete ©ebutt. 

@pi*igen 2Begertc^@aft aerrunfen , 
vertreibet- (gecüubinam, Das tfi, bie 
4Daut ba bas $tuÖ innen soeben bat in 
Sflutterfeibe, 



(20) 

^o(ci) seifen, ift gut betten grauen , feie 
tterfaumct werben, burd[) bte Timmen, alfo 
•&og t>ic anbere ©eburt fo fange bep tynen 
behalten, baburd) manche grauen fcerfäu* 
mct werben, ba§ fte fterben muffen« 

3tem, $?acf)e einen SDampf fcon Jpu> 
nerfebcrn, (a§ fte baruber jtetyen , ba§ ber 
3)ampf ju Ü)r gefyct. 

£)a$ ^ a b e ( f d) n e i b c n. 

gpad;bcm bk ©eburt unb 5>vacf>gcburf 
^ oontber, fo wirb t>k 9}abelfd)iutr qv 
fdjnitten ; fofte ftd) aber t>k Siadxgeburt ju 
lange verstehen , ober nod) ein ^inb $u 
hoffen fcpn 7 fo wirb Die 9}abe(fd)n«ir g(cid) 
nad) ber ©eburt gefd)nitten. Crinige l)a(tcn 
fold)e6 für ein ©eringcS ; aber cö erforbert 
fo wol)i SBcrfranb ate etwas in ber ivunjt : 
bann e$ ift $u beobachten ob baS £tnD 
fcfcwadj) ober jtarf fcp. 3fi c ^ Wwac^, 
fo foH bie 2(mme etwas \>on bem 2Mut , 
fcas in ber SR a b e l f d) n u r ift , jurücf 



(31) 

in t>a$ £inb tmbm; ift t$ aber ftarH 7 
fo bat e£ bajfelbe nici>t notl)ig, £Mc 
9kbclfcl>nur ift' Der QEanal, woDurcl) Die 
£inDer il>re 9ial)rung in 9)}utterleibe be^ 
fommen, unt> man l)at €vempel, Das Ätn^ 
Der Dem 2(nfel)cn naef) tobt geboren itw 
ren, wieber munter geworben, wann man 
i(>nen etwan fe$$ tropfen ^>iut aus Der 
^abe(fd)nur eingegeben. 

Ob man Den 9?abel furj oDer lang 
fefmeiben foll , Darüber ift toiel bifputiret 
worben, inDeme behauptet wirb, ti<\§ Die 
©ebuttöglieber gro§ unD flein werben / 
nad)bcm Der Sftabet fur^ oDer lang ge* 
fefmitten wirb. £)emnacf) fei) e$ wie eö 
will/ Die Qlmmt foll einen braunen gaben 
Drei) ober fcterfaef) ttwan einer <£üen lang 
nehmen, mit einem einölen ^nopf an 
jebem (£nbe, mit biefem tk Sftabelfclmur 
binben / etwan einen goll fcom £eib / mit 
einem boppelten topf, al^bann noclj tu 
lifyt mal l)erum wief ein unb feft binben , 
unD mit einer (gcfjeer Die Sftabelfcfmur 
einen %oü fcon ^m 33anD abfetyneiben, 



(22) 

fo baf $Min goll t>on t>cr 9?abelfd)mtr 
an Dem £inbe bleiben, welches fo fejj ge* 
bunben merben muf, t»a§ hin tropfen 
33(ut beraub fann. Wlan bat ftd> mcl)t 
ftt furchten wegen bem barten 33in* 
ben, bann ük Sftabclfcbnur ijt olwc ©c* 
ful)(; bod) wann ber ^ctitn ju fein ift, 
fo Un *S gefdKben, bag er ftc abfd)nei* 
bei/ moburä) oft Stinber il>r £ebcn cmge* 
büßt baben. SMe fetynur fallt in etn>an 
8 «Ziagen t>on felbft ab. 

©obalb bic ^abelbfcbnur abgefefmitten, 
tunfe Baumwolle in Övofenrcajtcr , unb 
tege ftc Darauf, i>a§ nid)t bie Sxälte binein 
fd)(age, melcbcs leidet gefebiebet. SllSbann 
lege ein anbcrS ^:ud) Drei) ober öierfac&e 
auf beS ÄinbeS 33aud), jebod) baf? ber 
Sftabcl^enbel auf ber blofen $aut lic* 
ge. Oben barauf lege tin anberS tku 
ne$ Mafien, unb umrcicfle es mit leine* 
nen Zaubern, t)k etmau tner ginger 
breit ftnb, bamit es freif bleibe, unb 
mdbt bureb jumel Bewegung abfalle cl>c 
bie $ftabe(*fd>nur abgefallen i(h 5Dte 



(23) 

*£ebamtmn legen gemciniglicl) gebrannte 
pumpen Darauf; iä) cvber rc-ode il)t,en 
lieber raüjen @ a ( 5'mmoniac, noe* 
gen fetner troefnenben ©genfä)aft darauf ju 
legen. SBcp unnafürlid)cn © c b u r t c n 
wirb <$ not!>ig fci>n fiel) Der gcrgltebcr* 
un.g ^u bebienen : Dann au$ iwc\) übel« 
foll man baö gcringfre erschien, unb uc* 
ber ein £eben erretten atö jmep fcerD erben 
laften. 

3)aö ©eblüt nacl) ber ®eburt einer 
grauen ju treiben, jrofit Kapaunen £itti* 
fetalen ju ^Mitoetv unD gteb e$ il>r ein. 

<2$on Der <2öur$el unD £raut ^aufenb* 
gülben getrunfen / treibet einer funf$igjiu> 
rigen grauen tl>re <£ranfl)cit. 

£)ber tl>ue 9)?i)rrl)en in einen 2(pfel, unb 
gib tfyr Den ju ejfen. 

£ein^@aamen gejtojfen , mit altem 
2Bein gefotten unD getrunfen. 

<2ßeld;e grau ein tobt £inb im £eibe 
bat/ trinfe t>on rotl)em Söcpfuf / fo roirb 
fie es los. 

2$or ftcr) gefd)mieret auf Dem datier) 



(2-4) 

Der Stauen (EammillctvOet, treibet ant 
fcaf tobte £'inb. 

Ober, txinh £amülcn*bfumcn. Ober, 
SiatttM&urj. Qkrgig mein nic{)t , gefot* 
teti kl ^runnenroajfer, unb getrunfen , 
treibet aus Die tobte (Geburt, ©aman* 
Der / ober ^aufcnbgü(benfrautm>affer t 
aetrunfen. 3tem ©elbe SBiofcbfotron in 
^öafler gefotten , unb getrunfen; tebocr> 
foü Die grau ju^or geroijj feptt/ bajj baö 
J^inb tobt i(r. 

^Diptam gepuffert, mit 35et)fu§ fcermen* 
aet unb ein gapflcin Daraus gemacht / 
unb bm grauen unten aufgebracht , 
treibet au$ Das tobte ^inb. 

SÖSeijfe SRiejjvourjet getrunken uni> an 
Die @ci)aam gebunben , Ober , grauen* 
fraut gepulvert unb getrunfen mit SIBem, 
unb ^onig, Ober £tebjtocfcffamen über 
SJadr>t in gißein gelegt, unb ba getrunfen, 
treibet aucf> ütö tobte 3vinb. 

§)ie Üvinbe t>on ^raunwurjcl, t>or bit 
©$aam gehalten, lifytt Die tobte ©eburt 
^eraus t 



(2T) 

gtojtartfom-i Äre§> ben tarnen getfc* 
fcet mit SEBei»/ £)bcr Söcbonicn^&rner 
eingenommen , Ober / SKappenfufcfeaut , 
gefotten mit < 333ctn , unb ba$ getrunken , 
treibet Das Äinb att$ 33hmcr(cibe. 

(Srbjvmbcm in 503cm gefeiten, tutD 
£Bcrmutl> unb Sftaftiv in Sßßaficr unb 
<*§tg gefetten, mit guefer füg gemacht 
unb getarnten. Ober ,. 93iokn gefetten , 
unb auf ber grauen ^aucl> gelegt/ tm* 
bet aus bie tobe ©ebutf.* 

SBaah aber ein Äinb dos ber Seit 
abgebet / fo $erjro§ einen lebendigen 
£rebS/ unb gib it>r bafcon ju trinfen in 
altem < 3Bein. 

©af eine grau leic&t gebare/ binbe 
i()r an bie linfe Jpüfte SMlfcnfraut* 
rourjel / unb ftoffe SDtyrrljen in QBcin / 
unb gibs ihr ju trinfen. Ober, jerreibe 
£orbeer ^ blatter / unb lege eö il>i auf ben 
inabcl; jebod) mufj bmß bati nad) ber 
©eburt mieber tyinreeg gefyan werben. 

Jjoelbermur$e( gefotten mit <2ßein unb 
Baumöl/ unb ben Zzib bannt befinden, 



(26) 

befördert Die (Geburt. 

%Bann einer grauen tie <2>d)aam ge* 
fd)tt>ollen , t>ort el)eitd)en <2ö-:r?cn , ober 
fontf, ftc'te Rappeln in einem Reffet, tmD 
fc^e Die 33eine biuein. 

5(fc^en gemalt t>on Dauerläufen, rci^ 
niget auef) alle ©ebreften an fytimüfym 
Orten Der grauen, ^idyiv grauen Die 
l)eimud)e (gtättt ücrfel)ret/ Die nci>me (Saft 
üon Sattel)/ unt) l)attö Darüber/ es leitet es, 

t4*t4*t4*t4*t4*t4*t4*t4*t*tn*t* 

£ulpeper Cap. xvi. 

(Sie müflen nufy Denfen, Da§ ief> f?e mit 

fo sielen SSecepten fitere ju plagen, 

Sftein! 3$ fc^reibe tynen Darum fo 

fciet, weil icf) nicf)t n>eig roefd;e Mittel 

fte fyaben, 

fKag eine grau fetdjt gebare, lag (te 

~' eine geittang t>or i!)rer SRic&erftmft 

alle borgen ^eDonien^ee trinfen, fo 

mirD fte geboren ofyne üiet (gcjjmerjen. 



(*7) 

i £iefeulein $u ^Mtfocr gc|toj]cn, wto 
in <2öein gctrtmfen/ beforbct bie ©ebuvt. 

2 ^unfe ein leinen ^ü^leiti in ^etetv 
(eitvfaft , nnD fd>iebe cö l)inein/ es fallet 
t)ie tobe grudjjt ab, 

3 £)afelbe getrunfeu , treibt feie ^aef)* 
geburt. 

4 £$ reiniget autf) bie Butter fcon 
allen Orntsunbungen, bat>cr folte man 
allezeit einen @»rup bapon im J£)aufe 
l>aben, es beforbert aucr; t)ie Empfang* 
nif. 

5" Crngeltuf? gejbfien uub auf Die gu§; 
fo()(en gebunben- füllet ba£ £mb .ab/ e$ 
mag (ebenbig ober tob fepn. 

6 2Mebergeif r ober ber (Sptrit baPon 7 
ifi: au<+) fer>r gut. 

7 2(fd;e t>on £fel£4)uf mit Del per* 
tmfd)t, unb bie 9D?uttcr Damit gefcl)mieret, 
tjt fel)r gut. 

8 5D?itcr) Pon einer anbern grau, ge* 
trunfen/ ijt aucr) gut unb befördert Die 
©eburt. 

9 ^ce ober @aft pon ©fenfraut 



(28) 

getrunfen/ beforbert aucfj Die ©eburr, 

10 £m g)ram (0a$ 8te ^eil einer 
Unje^ SD?i)rrl>cn gepulvert, unb in eingem 
©ctranf eingenommen, führet tia$ £inb 
ab/ c3 fei) ^ob ober febenbig. 

16 S23ci>fuf in ( 3Baffcr gefloffcn, unb 
auf t»ie (gc^enfel geleget/ fo warm als 
fte eö leiben mag, führet beube ©eburten 
ab, unb roann man e$ ju lange liegen 
(äffet/ aucl) bie Butter; bal>er muj; es 
jur rechter geit lieber l)inmeg getfyan 
werben. 

12 Silber tyoky gepuffert/ tmb ein* 
QtQibtn, fahret Das ^obe Äinb ab. 

13 fßatonien ober ^fmgjtrofemfamen 
mit Od $u einem ^flaffcr gemacht/ unb 
ber grau auf \^tn 'Dvuaen gelegt/ befor* 
bert \)k ©eburt o()ne (gc^merjen. 

14 <2Öenn man ftc auf einen jugemac^ 
ten ©tul fi^en fäfl*et, unb mit ©eiffno* 
d>en ober flauen beräud)ert/ fo bringt es 
t>it Butter jurec^t/ treibet bte ©eburt; 
ber £)ampf fan afeer leicht bem £inb 
fcfyäblia) feun, bei) tober grtic&t/ 9)?onb* 



(29) 

falber, 2c. batf man es ftctycr gebrauchen, 
if 23ebonten*£raut ift aucr; ein eDcUö 
£raut einzunehmen» 

16 £0Mn fagt; <2ßann 2Mrn in einer 
(gtube fei>en, reo eine grau ügt, fb oer* 
l)inbere e$ t>ie ©eburt aar fel)r; ob$ 
aber roabr ift, roctf? icf> nid;t. 

17 2ßatf)l)o(öerbeeren gegeflen, ober 
ben (gptrit bar-on getrunfen, befördert 
bte ©eburt, unb Nachgeburt. 

18 (£in <gcf)tt>albcn>Nejt in SBaficr 
gelegt, unD nacf)bcm es aufgeweicht, ba$ 
Raffer getrunfen, befördert t>te ©e* 
burt. 

QBicbcr bat ^futf>arnen, frofle £nob; 
laud) unb fod)e tl>n in Raffer, biö ein 
brittl)ct( eingefotten, unb trtnfe e£. 

ä)ie Nachgeburt ju treiben, foc^e $)' 
fop, unb trinke bat SBajfcr baüon, e$ 
treibet auet) bie <3lobe grudjt, monatliche 
Reinigung 2c. 2Bol)(gcmutb, ober <2öik 
ber Majoran t't>ut tk nemlictye SDicnjlc. 
3Reinfal)rn ac|bfien, unb unter bte Na* 
je gemalte;-/ tft auct> gut 



(30) 
Unterricht für. Win 1 1 e r unb £tnö. 






^acfrbem t>ic ©cburt aerober r foll ft'cr) 
t)ie SDMter in ein marmes 35ett legen/ 
nafye jum geuer, voelcbes beflfer ijt als £)* 
fenbi£: bann in beiß mad)t fie febroaety, 
t)er £opf unt) £eib foll etroa3 l>odf> lieaen r 
Damit ber 2lt!)em befro leiebter roerbe / unb 
t>a^ 2Mut \>on il)r gebe el>e es aerinnet, 
unt) bernad) fciel ©cbmerjen tterurfacbet* 

(Jifenfraut , SKogmarin ober begleichen 
trauter aefoebt, unb in allen ibren @pei* 
fen .geFofiet, bienet lieber t>k (Entjünbung 
ber tmtern ^beile beS £eib$. 2feuj]erlicb : 
Sftimm sroei) linken füjfc COJanbeln , unb 
jn>cp ober brep frtfc&e (^er, rubre es an* 
tercinanber in einem erbnen ©cfafo auf 
betfer 2lfcbe, bis es faft biefe voirb, al&* 
bann fpreite es auf ein ^ucl)/ unb lege es 
recht roarm auf ber grauen SMofen Q3aud) 
unb (gebaam, lag c ^ ? ober 6 (gtunben 
liegen , atööami erneuere c$ lieber bis eö 
befler voirb. 

2iüe tyre (Reifen muffen teaem fenn , 
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unb nur ein menig auf einmal. £)er 
dlaum forte bunfcC fcpn, inbcme &ctf £icht 
Den fd&nmd&cn 2fugen fcl)db(id) ifh oßaun 
tl)r ©eblüt ftinfet, oDcr in Pumpen fcon 
ihr gehet, fo ijt $u fcermutyen, bag etttaS 
fcon ber 9?ad)geburt jurücf geblieben, 
nimm ^ei>fu§, fpcnnpropaf, &uem>ef, fo* 
öf)e alles in %8ein , mad;c e$ mit Sucfcr 
fuf/ unb laß c6 Die grau trinfen. 

gcuc&t 25rob in Butter gebacken , unb 
trifte <Z\)iv ftnb feie be)ten (gpeifen für 
fte, jeboef) forte fte unter allen etitaö £in* 
nrnnon genicjfen. @ie foCt flefc fo iwrite 
belegen a(ö moglicf) < ift btö auf ben y, 
6 ober rten ^ag, aml) foü ft'e nicht wi 
reben. s 

SBatm ffe nfi#t guten <£tul)(gan« hat, 
fo foil fte gfyjlir brauchen t>on Q&affer, 
bann Rappeln unb brauner gutfer gefot* 
tcn. 

Stadlern ffe 8 ^age gefegen , fo« ffe 
folcfcc Wlitui brauchen, hk bie dufter zfe 
fammen stehen, :tö glac^famen auf fai* 
tige £oi)(en gefyan , unb barüber geftan; 
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bcn/ bie 23drmuttcr mit 23aumof stfalbtt, 
ift fc!>r Dienlich» 

@o(tc Das ©Mut $u fkrf neben nadj 
t>cr ©eburt, fo binbe it>r Die Daumen 
unD .groffen geben mit rotten 33enDe(/ e$ 
l)t{ft mann man c£ feft anhebet 

^ad;nocl)cn entjteben t>om 2BinD Der 
in Dem £ctbe juruef bkibtt, Dagegen ma^ 
d>e ibr eint ante £ummelfuppc, baefe tu 
nen &ud;en in (gebmeinenfett/ unD (eae 
il)n auf Der grauen %$aud). 

£>Der nimm ^ar, (Eberfd)ma($, jeDeS 
Slcic&Mcf, !ocl)e es untereinanDer unD tl>ue 
ctmas ^aubenmift Daju, furniere es auf 
tin ^uef) oDer Dünnet £eber im\) leae etf 
Der grau auf Den SKücfen, es l)itft. 

ODer frofle Lorbeeren ju ^ufoer ; unD 
gib es il)r in S2Bctn ju trinfen. 

©erinnung Der $)Wd) ift ein sroficr 
(gc&mcrjetv Dal>er foll fte Die 25rüfie mit 
rortjcm gianncll reebt roarm balten, unD 
ausfaugen taften, morju Die £inDer oft 
&u fcfywaä) fmD, unD Dann: toon (Ermadv 
fenen mug (jetl>an roeiben. 



(33) 

.• WM &u fit&ff fccrfag 2 ttnjcn faubcr^ 
2Bad;S , ein halb ^Vfunö £cinfamen barem 
getban, utit>. (einen ^Tiict) Darein gctunFt, unb 
baffclbc roarai auf bie 2Mujtc .gelegt. 

(Begen tmö Joauptwebc , babe cm <gtüc^ 
£M'ob, tuuFc es in gftg ober s 23ranferücin, 
unb binte eö auf Die (gtime. 

3» Seiten bcFommen fie aud) Ofyrcw 
fdbmerjcn , ; welche entfreben mann fc»a£ 
£ßacbs bartti [reif rotrb : (a§ Baumöl 
hinein laufen , unb (ege m (gacflcin mit 
VXföt Darauf, fo Ijeijj aiö fk es leiben 
mag. 

!2Bann bie gtau unter ber (Beburt fcf>r 
jerrnjen, nimm 'SBflKfy frifetyer Butter, m<M 
d)e eö mit einanöcr beif, tu: fc vreieb W 
nen ^rueb hinein/ uub (ege cö auf tte 
33drmutter, fo roavm als fie c£ ieiben mag, 
ttieberbote e$ cft. 

<2Bann fie Das %ßaj]er nicf;t (a§en Fan, 
gib üy f|>etcr(eitm:ai|er, ton bem £raut 
sber %13ur$e( \\\ trinFen, ober sieb ibr 

(5 
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€i;crf$alen tt>oraü^ jungt Jg)ut>ncr gefrodKm 

Sißermutf)/ ober einige bittere foemm 
gefoefct/ unD Den Stampf in ft'e gefyen fa£ 
fin, i(t auef) Dienlich 

SÖSamt fte £>art(eibig t|r/ fo !t>are citt 
(Einher Das befty fonft Dienet and) Qtaum* 
6(/ SDMajfeS unt) Dergleichen einzunehmen* 

3)r Der £eib fel>r gefdjroollen/ fo bim 
De ein 'Sruci) Darum/ unD titnfe jtarfen 
Äammettfycc. 

SÖßatm nun Der Sßabcf befcl)nitten \x>k 
|Uücr gemetDet, fo foite Das ÄinD rool)f 
lereimgtf öjeröen, mit SSSrin »nö 935af> 
fer geroafd;en, unD mit einem gelinDen 
^ut) oDer ©c&wamm getreefnet rocröav 
aßDatm fott man cS genau befel)en, ob 
Die Sftafe geraD/ ob Die gunge loö ijr ; ob 
fein (55lieD an$ feinem ^e.oerb ift/ oDer 
fonjt ttxat mangelt; falls etwas Dergtci* 
d>en wäre/ foü man alSbalD bk nofytgc 
TOtd brauchen. 2(uc& ifl nieftf genug, 
Dag alles fcon auftin rein feg : fonDeru 
es i|t auefr nofyig / Dag man tym eine £ay* 
foung gebe/ welches insgemein nw @a($* 
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n>afler ift/ man fan tym audE) ?£aumo> 
SWofafite, unb Dergleichen eingeben. 

©ncö ifr norf) ju beobachten, t>a§ oft 
Der Sfttfgamj fcerjtopfet ijt bep neugebor* 
nen Emblem, unb rcann tl>ncn mcfjt gc 
Wolfen rcirb, fo tfl alk anbete SDJö^e um* 
fonjh &kft QSerjtopfimg ift auf aroeo* 
etle»2lrt: bisweilen iß ein Butlern bar* 
über gcwacfjfen, welches man fergfditig 
miftd&neiben muf. gu Seiten ift e* auefc 
fcuref) aubre £)inge «evftopft/ rccr$u £(y* 
ftcr am Dientid>frcn ftnb. 

©ottfriebs £erbial wirb gegenwärtig 
oft $u jrarf gebraucht, un& ijr in tue 
£dng ben £inbcrn fchr fd)ablicl), gleich 
rcie anbere ftarfe ©etranfe ben £m>acf> 
fenen, roiercol)! man einem ganj deinen 
b<^ ^ageS 3 topfen, einem ton 6 
2öod)en em>an 7 tropfen geben mag ; 
es füllet bie £o(icf unD madyt fte ftyfofcn. 
<£icf>erer mdw e$ in t^k Z ä n g e , 
n>enn man ü>nen &umme(tl)ee, ober Övu£* 
tfyoe ju trtnfen gäbe, 
^ann m £mö t>cw>al;rfefct mti to.ti 
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ttaffen S&mbefn numb rntrD/ n>afc&e e$ 
mit frifcp 2£a(]er, falbe e$ mit frifd>cm 
53utter, unD (freue SMciroeig Darauf, et? 
feilet auü) ade anbere <2BunDen unter 
Den 2(rmen jc. bon Diefcr 2frt. 

prmunDe fauler ju verbaten, mi&i 
©afocpbtöttcr m frifcf) ^Baffer ■ un & 
n>afd)c tt>m Das SD?au( Damit. 3p aber 
Das $5?au( rounb, fo nimm £)oma unb 
£fit$ mit) mafefoe e$ mit einem ©tuet- 
d)en rotten gtannell; fd^abe au$ d\kl)H 
unb öcrmifdje fie mit #01113, unb 51b 
e$ ihm Irt Den SDJujib. 

SDJonbfalb, t|! eine ©ammum.g 00m 
monatlichen Ocblut r bä|? bic ^Serfon 
fcj>cinct a& roare fie fcfyranger, baqcaen 
formen Diejenige Mittel csebraucM roer&eti , 
•Die aanelOet-jmD für eint toDc (geburt 
austreiben. 

. gar oute 3'^ne tu bebten, if* Fein 
>eflcr$ mmt, aus aüe borgen unb na$ 
Um- (gfleft, Den $hmb atr^ $u K)af:f)cu 
»nö Die ga"(mc bewerten mit @ftb m 
• eiben. 
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9icbl)oI$ gcbrant, bie fo()(en gepufocrV 
mit l>onig t>crmircbt unb tue gabnc biv 
mit gerieben, machet fte fo vocij? a(ö gfc 
fenbem. 

£inc abgezogene 9S)tau$ gebürret unö 
gepudert, unb einem SSettprunjcr bafcon 
cingcgcben/iftfcbrgut. 

S2Bii>cr fcas Jieber, fobalb ba^ giebet 

cm Did) fommt, nimm ein l>a(b *J>cint 

fuffen 933cm/ fod&e tt>n $u einer ^rfcfjiU, 

mit cftt>a$ ^noblaud) fein barcin ge* 

'fd>mtten, unb marm getrunfen. 

3ll)ee fcon ©idjtrofen mit ^onig unb 
Butter warm getrtmfen, befreiet fcon ber 
£oucf, 

£)e$ 2fbenb$ bie gefyen mit ben gitv 
gern gerieben, unb baran gerochen, iffc 
gut gegen iizn Krampf, (Schlag unb güv 
tern. 

®a§ W ^inber halb reben fernen , 
reibe i\)nm ük gunge öftere mit £onig 
unb (ga^fraub, & ift aucr; gut füs 
ermad)fcne, wann fte frottern. 

(Schuppen unb ®rinb auf bem £aupt 
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$a setfreiben, nimm ^33 e i n imb frifdjett 
S3utter / |et»cö gleiche!/ fod^e c$ $u einer 
(galbe , unD furniere tiaö ^)aupt Damit« 
2M$roeU«n finD aud) £ciufe Dabei) , 
wann foicbeS ift, fo mifcfje auefy bitter* 
fpßren<faamen Darunter. 

9H3ann Die ^inDer Don Wurmen &t* 
plagt roerDen , fo foetye Änobfaucfc unD 
lag fte Die Sörifye trinfen. 

£>Der nimm £>ramert Rillen , mad)e 
fie fein , unD gibs i!>nen mit «äöcin ein» 

£)Der nimm 33ullögalle / maetje fie roarm f 
txwU ein wenig ^öolie Darein , unD binDe 
e$ auf Den Sftabei. 

<2BiDer Den £)ur<$lanf nnD DTuljr, 
nimm Sföift »on einem #engft/ focf>e tljti 
in <2Bein , unD lege es auf Den SRabcL 

9Ö3iDer Den (Stein, nimm $8üt fcoit 
einem 5 ucJ )$/ unD beftrcid>c Deu 25aucl> 
Damit/ einnehmen n>are au$ Qnt; allein 
e$ tft nicht appetitlich 

.'Öcn <2B n*m ( bofe SMng ) ju fcertrei* 
f?m 4 ijt tetn beffer Mittel in Der 2B:it# 
ms Den Ort foa;ei<4> }ii offnen. 
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Culpepcr Cap. XII. 

ryu geitcn fmb Die SBciber gar $u mo* 
AI beft, uni) bercDen Die £inber Die aite 
£atl)arina l>attc fte ai;S Dem Brunnen ge* 
bolt , Da cS fd)on gegeben , Dag Die an* 
Dem £inDer nacl; Dem Brunnen liefen, 
um ju fe'oen, ob nod) mebr Da wären , 
fal)en il>rcn (Statten Darin, uuD |lur^ 
fen hinein. 

Wt i!)ren ^ebtern machen f:e cS a::; r > 
öffo , Die follcn nid)t rotten rraS bo.$ 
wtiblifyc ©efcblecbf für £ranv!;citcn bot, 
bi$ fte es an fiel) fclbft erfahren. 

£> Torheit! DaDurcb Derberben fe 
ftf> oft fo ubcl, Daß fte niebt mei)r fhii* 
ren cuvirt werben, tmb Dur b ü)r geheim 
balrcn wollen, wirb es Dejto m;l;r offen* 
bar. 

f&ii (E6t)ne fo^n gar ntc^tö n tffen , 
toher mutben fte tl>rcn @cl;tre|tern oft 
fcbaMiche Dinge au, unD \va$ noeb Wty. 
K i 3cb bflbe (ebon folebe e^cl ö^ant,/ 
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b'te crjt mü) tyrer Jgwttij erfahren $abeir 
nkö Die S&cibSpcrfoncn fmb / uut> fafr 
fca&on gesoffen rodren. 

Söef&röenms be£ monatlichen ©eblutl 
€tn fJMafter _ t>on ©albanum auf Den 
%bel .aelecjt, ijt fc!>r Dienud) t>a$ ©e» 
bmt ut treiben, 

§Me trauter meldte &a$ ©ebtäi tvci; 
b;n, finö: Qkffam, ^ennDrooal , 35eDo* 
nien , (Salbei) , SJtojoran , Svojfmarin , 
©fen^raut/ torbeeten, §)fop, ^aufente 
SülDen*fraut; J&aflTetamrjef , (gefenbaura, 
^aßrianmmr^, ©oftcnFvaut, *& ic* 

©niö'eö ton fctefen bemetöeten 3ftati* 
tern in £3ein aetyan wnD benfefben ae* 
ttunfen, oDer §jj>ee Dat>on acmaä)t, be* 
forDert tt>re Seit, imt> fotte es nic&t, fo 
£öd;e befaßte bautet* in «aBaficr, ma* 
cf>e ein gufbai) baüon, unt> binbc t)tc 
.g:focf>te trauter auf t»cn Siabct, teae 
fcief) in ein mann 33ette , imD raffe wt 
Sffccr. ein« ift ju bemetfen, ba§ biefe 
Sfrtifel gebraucht werben foüen, mann 
&ev SDtonb im guneljmen, unb fo>icr »eil 
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tfh barm c$ tft fettet' &a* ©eblut in 
Den (Sang $u brincjcn , man» fcer Sttonl 
abnimmt, 

3d) Fante eine Sungftr in £onDon ^ 
fcie ausgefallen mar an ihrem ganzen 
£eib atö ob jtc tue granjofen ljutte, bei) 
Unterfitct)ung fanb 16, tag ftc niemals 
il)rc Reinigung gehabt l>atte / 3$ brannte 
ibr obige prüfet / unö jtc rouröe gefuni) 
tri fuvjcv g:it 7 unö bie QJocfcn mürben 
bciL 

gfcieftnafö jjafie idj eine <2Bittme Den 
30 3at)r alt in ber £ur , £)crfelben 
mar ihre Steinigung wrffopft , buret) 33e* 
tn'ibmf? / nn'D nrci>t^ motte tfor beifen, enb* 
(icr) riett) id) U>r eine ©allon frifd>e 
5DM(ct> ju fod;cn , unt> biefeibe ffeben 
lafien bis man ein ^mw barin (eiben 
fönte /-ate bann eine £mart <2Bein uni) 
ctmag (Safran binein gefyan, tmb be»ro 
SBollmonb batmn .getrunken, pe tl>at alfe.7 
i:nb trän! cinz Daiart bat>oii groep &tunb 
c!>e ftc m £>cttc ging , \^$ andern $:a.gc$ 
befam jte ibre SKcintflimfl. 
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2Barm t>cr gmj? w (tat! ifr, fo ffo|fe 
totye Coraücn 3U $}itfocr unt) gib es ü)X 
ein. 

5tfcf>e Don .gebeulten Cridjem m Mc 
Ifeatrip .gefcf?cben, fltUet ben #(uf?. 

Raffer aus einem tyelen <£ict>bawn 
getrunfcti/ ifr oudj) biennef). 

3ol)annc$traut gebarret/ fein aejroffen/ 
tmb getrunfen / (Met Den rotten unO roetp 
fen gfog. 

^Dracf>enb(ut wirb aucf> fct>r gelobet, 

SMumen ton rotten (?r^£ngd/ ober 
^:oDe Steffeln/ t>cvftopfen Den rotten gutfj/ 
unb bic tveiffe ten <2öeifFen gwg. 

^efil)etfrauta>ajfet' füllet and) ben JSfufci 
p«f z n>enn fte es abenbtf'tmb morgend trtnft. 

Oft formt* biefer ging auf bk <2B;t> 
ber im &1nbbett; fonberuef) wann bie 
gru$t fcor ber rechten geit abgebet : ai$* 
bann ifr e$ fcl>r gefdbrürf). §>ie ftcf>ctfle 
Sit«: ift, ba§ man fo glci$ bie $ruci;t 
i>tn\^C9 fbaffet SOBann man fic troefnen 
imb lieber mruef aeben Un, fo wirret 
c$ «>unö «bar. 
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£in #!t $ u I & e r, Das fa^irt unD pmv 
airet alle t>tcr (Eompfcrionc* ofcne 
@ cl) a D c n. 



^ffömffd&*2SBurjcl/&cr ffetneflen jukp 
3l!)ci( üon einem Ouintlein, unD roafdje 
fie ijernad) mit einem Dünnen ^afier, 
(Scnet^Mätter ein £mmt fein / c £urbit , 
weiften gßeinftein , (fngelfag , jcDe* Das 
trifte ^i)eii Don einem £uumlem, unb 
fcier ©erjtcn^orncr fe&roer £ercbenflJ)n>amnv 
(gcamone, Die Da breit, $>vi>cbarbara, 
Snflvoer, jeöeg ac^tjcl>cn ®erfW£6rner 
ferner /gimmet, Sfoi*, ftcrK&cl, <3.'ti!>eft/ 
9u>mifa)cn £ummcf, ^3 .(ein, SDJufcat* 
tenbtöfye , ©alaan , QVoien , £orracr;S' 
SMumcn, unD £d)fen$ungen*2Mum:n, @af* 
aemmä, ein j'eDeS feü)S ©er)ren*£&rncr 
fymv, SDtafrir, jro&ff ©ran, alle* $ufam> 
men aeftofjen unb rein gepuffert, tno 6a* 
t\on genommen SObrsenS anDcrfyalb £tum* 
tciein in ^ßcin unD £rb$brui;e* 
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©n <2Baffer, toriScfidM su fötä 
fen , für bie gfecf en in 21 u g c n. 

«ÖDevmennfe , Crifenfraut / fKautett/ gen* 
d)ci f rotl>e Ötofen, jebeä sfeicf; viel/ unb. 
floß ober ^rquctfcf) cö tri einem SD?orfef* 
(lern, ober t>acfc unb befprenge cö mit 
gutem flarfen 2Bem, unb tag es, flehen, 
piurcficit' ctf in Jöamco gartet Drei) ^ag 
unb .,9*a$f, öfib .'.ftamddp fo btjtiüir es 
in einem €ucitto t (Es iß (eljt gut für 
^ic friefenbe $ugen 7 unb nimmt tyinrveg 
cu"Ie 3Bel)cta t gcn/ Die ba fommen von ber 
Ratte, cd maefct <ujrf) troefen unb f(ar 
bie rinnenbert klugen, unb vertreibet Die 
gfccfcnfenfler. £)tcfe ju vertreiben, tl>uc 
barm Sfoborn unb ^ülwerbarm / ba$ \>k 
rotljen JMmimtein l>at/ genannt ^u £ate 
ein: g(ammu(a, ^rennfraut, jcbcö l>atb 
fo viel als jenes emeö , bifnüiv es auef) / 
tvte bie vorigen/ unb roann es affo ÜifliU 
ürt i(l , fo nimm bar$u 5D?t>rrl>ert unb ?(* 
foeS, jefce? ein CluintJcin / unb binDe e* 
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fn ein ^ucf)(ein , unö hange c$ in bat 
SBafle?, fa tö es öerec(>t gemacht. 

£)te Raffer foll gebraucht merben 2k 
ben&S unö 5}?orsen£ in ein jefceö 2fug et/ 
nen tropfen, fca$ l)ilft rcunfcerbarlid) / 
vok oben fretyct. 

Sin gut Ä1 q ti a t? i t d c o m p o fi t a, 
büö ift tait.gftct) allen (Siwtasen, Das Da 
lötnrct öba ^afte, Urtjö mu|5 aljo Qemad)t 
weisen; Sftimm §end;ei, ^cteriein/ @par* 
cen unt) ^aufenöb'at ct>et föarbc, <2Öatö* 
fcajW, Snfetöteft/ @d)ariacf) , t)ie ^ßurjcf, 
jc-DeS 6 ; £ot!) f weifen suten 3£:m ; unö 
Dermifd) eö alles buxä) einander / DtjriUtr^ 




ijolj ein Ctuintlein, 3fiQ®n f tyfifitv f jtic$ 
4 £oto, ©af.aan/ <£ubeben, ifiept, £ielv 
fiocfcMaat, jc£>e£ s £otl>, (^picanaitü , 
sjjjaci^> jefces i £otl) , alles 311 ^ufoer ac* 
jtojjcn vmD behalt cä ctlfo. 
®a$ anbeve 3>u(t?cr : Stimm 3'mw^ 
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tfnbcn / yiiQtkitit (SpicanarM, @ßfW, 
fangen Pfeffer, ;ct>eö ein fytt), t)tcfc5 
aüetf fein' ^u $>ufoer geftoften. 

gum erfteii/ nimm bcö crflcn ^Bafferö 
ton bem 2Bür$(em, bifHIlire brep ^l>et(, 
unb »on biefen ^v-ci> ^>u(üevn 5tt>ep ^beil , 
unb bi|ftüirS lieber buref) einen (gaef, 
unb tljue barju rotten S&etn ein fya(b 
SDtaf}/ unb wenn es bijtilUrt ift burd) Den 
@aa, fo bifftüire e$ burd) ein 5(icmbic f 
i>orf> v^tit bu , fo ma.g|t Dn mel>r nehmen/ 
je mel>r je beffer , unt) wann es cttfo bülil* 
litt tjt, fo tl)ue bar$u 25alfam unb 2lm> 
bra, jcbcö 12 ©erjtav£6rner febroer, unb 
bange es in bets 2fpua öitd, unb beefe e$ 
t>ejt jm unb ficll e$ l>in , »0 feiet Jf)i£ ift, 
baf? ftcf>S tt)ol temperire, fo iftS gcretf)t. 

3tcm, fcon btefem <2ßa(Fer unter <2Bcin 
gemifcJ^et, brütet ein gut ©ebäd)tm(? , 
jebcSmal jrcecn tropfen, ben Sitten $u a(* 
(er SDtoböcit/ aber ben jungen toon ^maiv 
jig Sabrcn, in ber Soeben fciermaL 

c Ißenn fte ütö Söaffcr niebt motten 
bumsen mit <2$ein, fo (allen fle über tnes 
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£age Des SSSaflcrS trinfen eincö ©u(Den 
ferner , Borgens nüchtern , Den t>tertcn 
$ug bernaef) DtefeS ^utoerä, Des t>vif^ 
fen ^eitö fctynxr fcon einem ©uföcn ; 
Daö i|1, ein (gcrupel, Den $.acj Dremnal/ 
unD jeDesmat wie oben gcfd>ncben ftctyct : 
Borgens, ju Mittage/ unD ju Sftacfct in 
Der (gpeife. 

£)er £t)tfturDige SÜtaftcr £)rigene$ , 
atö man Das ton tbm liefet, l>at Dig 
<2ßafier gebrauchet nüchtern unD auef) tu 
Der 5ftat)(jeit , alfo Drep oDcr toter tropfen 
in einem £6fc( feoll <2$em getrunfen , unD 
fpricfct: <2Be{d)er Sftenfd) Dif Stöajfer alfo 
gebrauchet , Der (cbet Die geit Die u)m ton 
©Ott gefefc ift, unD behütet ihn fcor aller 
gtanfljeit/ bis $u einem bcjhmmtcn 
$(tcr. S>u magft auefr big 2Baj|er brau* 
<i)en, Das 2lncjcjtcr)t $u furnieren/ es be* 
l>a(tö fd)&n, fcl>avft Die Vernunft, btlfitit 
üov Dem (Schlag, aHcr bofen £ufr ; ic. 
wenn manS an Die SRafc l)ä(t, unD Diu 
(£)cfo(afe Damit beftm#et, 



<€m atiba fbf&fy imb gut % q u a t> t f , 
bc£ c £ u g e n b man nicht .genug loben 
noc(> bcfd>vcibcn tan, bienet ju alten 
© c b r e d) e n tmb Ä r a n ü l) e i t e n 

bcS £ e t b c & 

^tf eMen (Safbcp m>olf. £ot!) , 3D*a$> 
eaiemwjh 3n<in5er, StecjeJem/ ^ata'Di^ 
Fkner , ' Simmctnnben , jebeS i £otl) / 
Dvautcnblafter, £ol>tv£>el 2 £ott>, Söibe^ 
seil anberfyalb Ciumtlem f <2>picanarbi ) 
SDtojoran, jet>e^ 1 dumtlein, '9fofmatiip 
blumen, gimmctrinbe, ein jcbcs 4 Ötwnfe 
lein. ££)iefe ^Dm.c^c werben alle jufammen 
gefban, itnb barüber gegoffen gebrenter 
SBeirt^ 2 Sfta&f) wxfo flelle e$ ju pu* 
trcfictreti 49 ^rage^ tmb alle <$;age ein; 
mal getut)ref r barnad) in Sücmbic bifiÜUrt- 
tmb barein gebenget 2*mbra Sötfam, ein 
jebes ein Öcrjlen^orn ferner. §)iefc$ 
SSSaflfer bei) ber ^iifagömab^eit tmö 
ju 9?acl>t ein tropfen ober 2 eingenonv 
men, bclyutit üor allerlei) fcJE>tx>ad>l>cit / 
*&aupttt>cl) / srauc Sjmc/ ». *c. 2c, 
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$d)lt einem etwas im SDJunbe, am 3ia* 
cJ>cn unb Killern , t>cr bcljaft ein tventg 
Drauf, es Ijeilct* <*£ ift auc(> gut fiu> 
©d&tmnbcn ober £>l)nmäcf)tigfeit , fo man 
ttö nufc&ct mit ^amarijjfenwajfer / unb 
brauchet e^ £$ n>cl>rct auefc üa$ gittern 
ber ©lieber. 

3tem,rocr fein 2(ngeficf)t bamit bcjte 
cf)et / ber mad)t unt) bcl>cttt es gtat tton 
Dvunjeln, es bringet auef) einem lieber ju 
feine verlorene ©ptad;c, 

(*$ rocI>vet aud) Ijaö ©rttnmcn in bem 
£etbc r bas t>on überflügiejer geuef) tig feit 
l)Cvfommt/ unb ewiftipirt fel>r. 

<£$ rocket aucl) ber < 3Baffcrf«c^t / bte 
ba lemmt t>on £dlte , wann man üa$ 
trinkt unb fiel) bamit furnieret (Ss i}t 
auet) gut für bte Unreinigi'eit ber SDtofocp. 

@o man ein ^tyeil t>on biefem äBaß 
fer | uni> ^aubenfropf^ajfer, jmep ^:l>ctr 
barunter mtfe^cf, unb ttinfet fofd;e$ in ber 
<2£öct)cn brei) ober fcier mal, unb bte 5)?al* 
jei; ftetiglid; bamit befinden/ ber finbet 
5) 



2(ufentf)a(tung unb erwefyrt fiel) .gewipef), 
es fei) bentv ba§ ber 2(u(Ta| .gar fau( fei;. 

SB o n b c r g * r g ( t c b e r u n g. 

ine tobe gruefrt ju äerguebern, roirt» fief) 
im Sftotyfall niemanb ein ©ewijfen 
machen; ob man aber (ebenbige <*mber 
in SDJuttetieibe sergliebem barf/ ijl fctfptu 
tir(ic!>. 3$ acf>tc für mein Arbeit/ e$ 
forte eins fcon ^m (e£ten Mitteln fcon. 

Unterbejfen folte bod> eine ^cbamme 
mit ben 3'nftrumcntm t>erfel)en fepn, um 
fie im 9totl)fai! $u gebraueben : bann 
wann 'ok 9totl) ba tft/ unb man foll 
ciBbatfn erft für t>k ^nftüimzntm ftö* 
ben ; fo muß oft bie $0?«ffer unb fca£ 
ÄinD mit einanber fcerberben/ el}e \^k 
3njtrumcnten gebracht werbet*. 

S)ic Qöjlrumertten ftnö in ben grojTen 
S(poti.)e!en $u fyabfen. £Me gerglieberung 
wirb ein Hebamme kkfyt fc'ocri/ noie fie 
mu§ unternommen werben, ^ a t>' öa ^ ^D 
in <&tkUx beraub gebogen werbe, 



(n) 
©er &ufcrßd&e @ c(j n i b t. 

SPftSfan bic acburt nt$t anberS acfcbe* 
^Y l)cn f ontc / ober ein 2öcib pftgßd) 
um *aro mit einem CebcnDt.gcn Äünö in tfc 
rem £cibc/ fo war es Die alte ®erael)ti* 
J> clt fic auf ju fc&neiDcn , unb Das £int> 
»Kraus ju nehmen. <2öir rmjfcn aber 
niebts Daoon, baf je eine grau nitt Dem 
£ebert Dat>on cjelommen oor Dem iöten 
3abrbunDert; fett Dem aber baben wiv 
Söeric&t t>on mebr als 70 Die es alficfv 
lieb überftanben, unb nur 7 Die unter Der 
£ur aeftorben, welches man aber n?ol)l 
maa Der übermaft.gen Slnflrcnaung ju; 
febreiben ebe Diefe &wc unternommen roor? 
bcn. 

SDet erjle Daoon roir rmjfcn/ Der einer 
grau etn^inD aus Dem £cibc .gefebnitten, 
Da§ Butter unD £inb lebcnDia Dafcon 
famen, n>ar ein ©auseljcr/ im 3al>r 15-98» 
(&tit Derfelben geit ijt Dtefe Operation 
lange niebt mel>r fo aefabruef) als fte 
war. Dann nacI;Dem bemelDter ©auseljer 
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feinem <2Bctbe fo glüctud) geholfen Ijcütc r 
baben Die ^aturfunbi.acr Mefe £unfr arr 
gieren probiret , unb befunden Dag man 
einem ^tyier ben £ctb ofnen Un, unt) 
t>ie gruc^t beraub nehmen/ ol>ne Dem 
^:l)ier ba^ Ztbin $u nehmen, menn man 
nur tue £yft nicf>t (df|et binein (plagen, 

3a fie. l)aben bic Äunft fo mett ae* 
bracht, bag fte Leibern £inber aus 
bem (eibe aefdwitten , unb fo n>ol)( f urtrt f 
Daf fie bernad) mieberum febmanaer ae- 
morben, unü natürlicher SSSeife geboren 
baben. 

Wlv. Hamilton ^rofefter ber 4bcbam* 
menfun(r, eiftattc* uns folgenben Q5erid>t 
Eon einer SSeaebenbeit/ ba er fclbjt ein 
2utaenjeu.ge mar: 

<*li$abetl) Clcrf, alt 30 3ai)r, mar 
etliche 3at>re tterbeiratbet, mürbe f&yvoan? 
#er, unb aina tl>r im Dritten 9)?onat ab: 
bä$ abgeben aber fcerurfaebte foletyc 
©ebmerjen, Da§ man bas ^crindum 
auffcl;neiben mußte, yiacf) i(>rer @cne* 
funa mar fte eine gcitlang auö tyxci 
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Oftmmg; bic $?enfe$ aber erzeigten ftdj 
einmal/ unö fte mürbe jtim anbern mal 
febmanger, imt» wie fte fefbft behauptete, 
im gtxt &a taö £inb feine Seit erreicht 
^atte, murbc fte mit mit ©eburt^meben <w* 
gefallen , 3)?outag$ &en 3ten Sanuarp 
1774. 5" mitternac^t; bicfclbcn nal>men 
allegcmad) ut, bis <Samffa.gS t>cn i^ten 
ba mürbe fte ben £)octorn ergeben. 0ep 
Uuterfucbung fanb ftcf>6, ba§ Der Ort*' Da 
Das Äinb anheben foltc, ganj ju mar, 
unb l>atte ?mei> ^agc fein (gtulgang ge* 
babt nod; *3Baffer gclaffcn. 

Um 6 tti)t 2(bcnbS fdmitfen ftc tf)r in 
Den £ctb/ auf bei* tinFcn C*ctfe, buref) baS 
fleifcb, bis man &a$ Sftefe fel>en fönte ; jmep 
albern fingen an ju bluten/ mürben aber 
burd) ein gelinbcs brücken gefallet, btö 
9}e(j mürbe alfo and) buref) gefebnttten, fo 
baf e$ eine Oeffnung gab in ben t>ofen 
£eib. £)ic 2Mafe febiene etmas cntjön* 
fcet ju fepn, unb entfe^licf; 2(uSgefpannet ; 
fcaber mürbe noef) ein ^Serfucf) gemacht : 
£as ^Baffer fcon tl>r abjufübren, meiere« 



enbudj and) burcb ein (Endetet ^uwegen 
.gebracht würbe, unb .gingen übet 4 fpftinb 
Urin üon i!)r, ber fcl>r übel roef). " ©er 
Uterus, melier stwor, wegen ber auSge* 
fpanneten Söfafc nicf>t fönte öcfci>cn wer* 
beo^ ersten nun, biefer würbe audf) bureb' 
fefmitten, unb ein grofeö lebenbigeö £ndb* 
fein berau^ogen , unü fogleicf) auej) bie 
9M>geburt. 5>r Uterus fogleid) aufam* 
men gebogen/ ^k <2öunbe gcreiniget , unb 
sugendbet. 3m ganzen Ijat fte nicf)t über 
6 Un^cn 33lut verloren. 

2Jlie6 biefeS litte fte mit cjroffer unb \m< 
gemeiner (gtcmtyciftiQUit 

^un würbe fte in ein 25tfte gefegt mu§* 
te ftcf) fcerfd)icbene mal 25red)cn , bkfct 
würbe gejtidet, burd) ein 2mobinc , fte 
fragte einen (gebauter über tl>rcn ganzen 
£eib , brauf würben i!)r warme gifen 
an ük $üflfe gelegt , unb fie fiel in ei* 
neu füffen @d)(aaf , bei) s ober 6 @tutv 
fcen/ ben anbern borgen als t>m ioten 
nm ^wei) ufyr fragte fte über (gebmerjen 
auf ber anbern (glitt ( barauf würbe il;r 
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2lbergefafien. SÖSäfyrcnb ber Seit fyatte 
fie nod) feinen @tu(gang/ barauf tvurbc 
i()r @laubci> SDtonna unb £r. ^ar. gc* 
geben/ unb befam @tu(gang; fie befam 
aber groffe *£)i(?e unb £)l)nmad)ten/ unb 
frarb nad> bem ba$ £inb 26 (gtunb alt 
war. 

«Söatm man betrachtet wie (ans btefe 
(Eti$abetl> £Urf in ber Arbeit war, 
ct>c Sie §)octor fie in bie $anbe befa* 
men, fo barf man nid)t wunbern/ ba$ 
fie nad) tym £ntbinbung gejtorben; man 
muf ftcr; &ielmc!)r wunbern, baf? t>a$ Svinb 
(ebenbig bat>on fam. 

£)ie 9?aturtiwbiger Ijaben ftd) mit 
5D?öf)e gegeben/ warum ebbefifen fo t>iefe 
Leiber an bem £aifetud)en (Schnitt ge* 
florben/ unb bcafelben (Schnitt/ an $ün< 
binen 2c. probiret/ unb befunben baj; m 
!ul)(e £uft/ ber ^Jßunbe fel)r fd)ab(icf) ift, 
unb fobalb föbte £uft an üa$ (üngemeibe 
fommf/ ba§ cS bicfelbe entjfin&et/ unb fei* 
nc Ovettung bafür ift. S)a$ aber einem 
(£äuge(jcr biefe £unjt juerjt geraden/ 



im 

mag einem ^erftänbigen Uifadfje semig 
$um 9?ac{)benFen geben. 

£)octor Sftonro , ^rofejfcr ber 2fooro* 
mfe 5u (Jbinburg, t>ac öftere £unben, 
£a|en , großen unb bersten , t>en 
kib aufgefegten , unb melbet ba$ es 
tl)nen feinen merF(icT;en <&$abcn getljan 
nxuw Die <2£unbe augenbucfki) lieber, 
5«.gcnd!>et korben; wann fie aber nur et* 
KclK Junten aufgeblieben, fo ba§ t>tc 
£uft l)tnein sefc^rasen, fo i>attc ba$ ^ier, 
entfe^üdf) ^c&mersen bcFommen, unb 
fcp naep etlichen ©tunbcri geworben, nacf> 
bem fie ^ob waren, l>at er fie mieberum 
geöffnet, unb befunben, baj? Die £inge* 
it»eibc entjunbet unb an einanber geflebet 
waren. 



§hi*crlefene £Recepten. 



ll 



^vter benen t>iefen 25ranbfa(ben , bk* 
unter un* bdant fmb, wirb folgen* 
bc für bie t>ornel)m|te gehalten: ^imm 
frif^en @#aftwft ' unb bie mittelfte 
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SHtnDe oDer £ajt ton grünem £ofDcr, 
ftyneiDe fic flcin trnD brate eö mit ein? 
anDer in frif&cm, ungefaljenem Butter , 
Der nie in <2öafler mar, fetl)C es Durd) 
ein ^uetyem, fo befommft t»u eine 25ranD* 
falbe, Die mel)r mertl) ijl als man mir 
für alle meine 33ücl>er gibt. 

5u %. <23ann biefc 5(rtifcl nid)t ju 
fyaben fint», urtD Der £Brant> milt in Den 
£eib fragen, fo trinfe einen @d>luc£ 
ton deinem eigenen £arn. (^onjt Dient 
anef) eine (Salbe ton 3>inte, Baumöl 
unD <2Bad)$ 

2 £)en ^ufren $u vertreiben, ftojfe 
(Salbei) tmD nim Den (Saft mit einem 
33ecf)er toll warmen ^Bein, es Dienet 
aud> rotDer Den (SoD. 

3 £)te ©efunDtyeit an ganzes 3al)r $u 
ehalten, nim ^Bermutl) unD SSeDomen* 
gipfelcin, jfiit 6 £otl> unD gieffe Den 
beften ölten 9ö3em Darauf, unD trinfe 
Den ganzen 3)?onat Sftai) alle borgen 
nüchtern ein ©lasooll, 

4 SöSiDer gefd;roollcne (SdKnfel unD fiif* 
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fe, 28crmutf), J^au^urjc!, @d)effrauf, 
$lad)tfd)amn, g(6l)fraut nnD Äfepen / 
jeDeS eine l>anDt>oü, in ein (gacflein 
sefyan, in 92Bcin cjefi>tfcii/ unD Darüber 
aef<f>a.gen. ©tofle au$ 9vetösn>ut&efo , 
lese fie in Die, (SdS)ul>e, ael>e Darauf unD 
erfrifcpe e$ alle Qftoraen trab 2(benD, es 
litfytt Die ©efdjmul'jt gtmlüg beraub 

3(1 Die ©efcf^ulft Dom leiten, fo (c^e 
2 £anb&oll wqwtföm (3dnfcric*>!raut 
in bk ®$vfot t unD reite ober aefye Darauf. 

r <2Bann einer am SÜfeW$ aefdjwollen, 
fo mm eint Jpanbüoll ^Bac&olbetfc^og , 
rotl) Svebljoft/ @aubolmcnftrol), brenne 
e$ $u ^ufoer, binDe etf in ein 3:ücf>lein, 
flutte fodjenD <2$afifer Darüber, tljue aud> 
etmas (güftyolj unD gcnrfKl Darein, unD 
trtnte Borgens unD SibenDS ein ®fo& 
<£s ijt audj) Den 2Bajferfücf)tiaen gut. 

6 §Me ©cfc(>tt)ul|t am £etbe ^u fcertrei* 
ben, nimm 9)?oftcj t>on einem ^oDtenfopf, 
unbefclmen, in ein $;uc& «ebunDen, in 
QBctn aelccjt unD aefrunfen. 

7 < 3DÖtcDcr Die @elbfucl)t, tlw oft 
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(gcfrchtmnct , £cberfraut ober #opfen , 
-in 3Bein, unb trinfe batoon naefc beheben. 

8 2Bi&ci Me SS)Ji(jFranfl)cit , brauche 
oft 2(bcrmcnnia unb jpirfct>^ungcu in bet 
£ofh Ober, mad)e eine <ga(be t>on 
^aufenbaulbcmfraut , Baumöl unb 
2Badf>$, unb furniere baS 9}Ji(j öcimit. 

9 3e langer je hiebet' unb Qkfifypiw 
gen in <2ßcm aefotten, ober (gafran 
oft gebraucht ijt aud> gut. ©unbelreben 
in (!jf!.g aefotten, unb auf üa$ ®lHi qv 
legt, ftillet bas 2(ufjMgen bc3 SDtffceg. 

10 <2Biber ba$ <5>eitenftecf)en, nimm 
gcbijMfraut, unb (galbep, ctwa$ rceni* 
aer, ftofie e£ fein, ftebe es im ^BaflTet* 
fcon Den £>iftew, bruefe e$ burd> ein 
^ruef), matf>e biefe 3?rüi)e mit guefer (uf, 
unb trinfe ba&on, fo oft Das ©teeren 
fommt. 

ii Cuitpeper, ein berühmter $ix\t f ra* 
thtt fotaenbeS rciber bte ^allenbe <§uü)t: 
9}imm eine Clttatt fiieftenb SGafter, ße* 
be unb frfjaume e$ ab, aßbann tl)ue diu 
#anbt>oll Carbobenebict hinein, focfje 
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*S bis Reifte öabon eingefotten / macfye 
Die 93r&l>c mit gucfcr füg, unb trinft 
nad) belieben ba&on. (gongen wirb 
Stöjjmarein unt> bauten ejefotten , imö 
bie 25rube getrunfen, aud) fc()r ßdobet* 

12 ^augkrleinfaft mit cpßtin ejefotten , 
ifr gut miber Die fallende ©ueft. SSotv 
S&cbonicnfrout gctwnfen, ijt and) gut. 

13 (Söuerampfcrfaft. imt) Baumöl an 
öa$ Jpaupt gcjtricben , bienet wieder aller* 
iü) #i$e. 

14 Jpaberbret) mit £fttg gefoc^f t(! gut 
Denen Die grofiTc Jg>i%e baben. 

i> Dvnbcn t>on einem (£fd;cnbaum frifcf) 
■<iuf eine Sßßunbe gebunden , tklyci fie &w 
fammen, DaJ manS nid)t tieften braucht. 

16 £ol)m>ur$ef unb SDiptanrourjcl fein 
seflojTen, u. mit £onig jur @albe gemacht 7 
imö auf Die <2Bunbc gelegt, jiel)et einigen 
^feil ober SDorn beraub 

17 (Scbeifmilben gefbflen, ein tyflafttv 
bat>on gemacht, unb auf bas jerftofiene 
iBücb gelegt, jteljct e$ aus, unb fettet. 

18 $ci;fuß oft gebraucht, fo fdwbct 
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bir lein 2M§ ton einigem unfiuniaen 

19 (Stabrourjd gemmfen, tt sut tt>^nit 
man fcon einigem .giftigem ^t)ier gebiflsm 

2a <2öcr einen unbauigen SDtagen l>at> 
ber effe Sollet) unb 55o!let)famcn m &;et\. 

21 ®aö 3?redxn, nimm SSebüroen in 
alten <2Scm gefotten unb nad; Dem £ficn 
fcxifcon getrunfen. 

22 3tem, Stimm Sollet; unb gerfönefc 
be il)n Kehl/ unb ig tyn in einem <&)♦ 

23 £)cn (gtein, nimm Sfanbe tton ei? 
nem abgehauenen £tcl)baum, ber nid?f .gar 
alt, fiebe fte in 92Bein, unb' tvinfe oft tia* 
fron. 

24 <2ßann einem ber 2(fterbarm auß* 
gegangen, ber grabe tnel (geftfeljcnwuriiel,- 
tafle fte tvol>l ffeben, unb ftfce barüber, baf 
ber £)ampf in biet) gel) et. 

is &tbc bat #irn meß Sjaftn , unb 
reibe benen ^tnbern baß galmflcifd; , fo 
n?ad)fen W gäl)ne o!>ne (£d;mcr$en. 

26 #alte einen £reu$t>oge( im #mife ,, 
fo berühret e$ ber 2Mi| nic^f. <go ein 
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£mfc> bat fr&fc^ef ober (Bieter befommt, 
fo la§ es aus Dem ©efc^trr trinfen , rootv 
aus Der Q5o.9c( trintet. 

27 £)ie SDtoufao&rfe ober (gdfjeermdufe 
$u vertreiben, tl>ue uncjetöfcjjtcn £a(E in 
Die £6cl)er tt>o fte auswerfen, 

28 35 a f f e m * f e t t ift t>on .grofem 
Sftt&en in ©(ieDetvfe^merjen, Dag icf) aucl) 
nie geboret, Dag es an jemanD fe!)l ge* 
fcf)(agen, Der ful) bannt geftymieret. 

29 2ßiber Der Ärcbö , fcl>neiDe Die 
$aare auf Der £rone Des #mipt$ ganj 
fal}(, mad;e Äupferrug fein, mtfc&e es mit 
©dnsfett, unD furniere Die g>ratte auf 
Dem SSSirbel Damit, es hilft; "Der £reb$ 
mag fepn an tt>e(ct)em ^ijeii Des £eibes 
er will. 

30 <2öiDcr offene Steine, nim Sieglet 
£atmen, macfje ilm mid) \w lü?ofcl> , 
wärme tyn n>ol)(, alSDann fpreite il)tt 
auf m\ ^Tud), fülle Die S^unbe mit ge* 
fc&abt £eimi)anD, unD lege Den Taimen 
warm über Das cjan$e 23cin, fobaJD er 
trodfen nnvD, netyme ijm ab unD fcsc ein* 
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anbers auf, tmb l>afte öamit 4 ^rage tmb 
9?aei;t an, barnacb nehme ben Taimen ab, 
unt> nimm Q3ütcr ton ^»amboo ( : baö 
ift eine ?lrt öon ©t&tff, ba* an Den £öaf; 
fern wachet, blaue Seeren tragt, unD an 
Den Daumen hinauf Vettert rcie Dieben:) 
roeiäK biefe SMättcr m ©jmngiüajfer , 
tmb lege fte auf Das SSein , rcieberfyole es 
oft/ es feilet ^erotf. 

Ob ein franfer $flm$ n>icDer gefunb 
werbe 

Stimm (*pecf tmb reibe Damit Die 
tfußfufXen Des £ranfen, unb roirf einem 
£unb Den (gpetf üor; frijjt Der Jjpimb 
Qtn ©peef, fo ijt es ein geitf>en, Daß 
er .gefunb roirb, tso mef;f fo tr-irb er to 
ben. 

Ober: 

9vimm ein ©tueffetn 35rob tmb reibe 
il>m feine galme Damit, Ijewacl) rtirf 
t* einem #unb uor : frißt er es, fo ge* 
nefet? Der Traufe roieber, reo nicht fo ift 
es fctn ^rob» 
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3öerm tue #unbc unter bem ^tfcfte 
einander bciflfeit/ öaf fie nachäffen maß 

fem 
£el)re im ©tfief 25rob ober (gpeef 
um auf bem ^ifclv ba» untcrftju oberf^ 
fo (äffen fie nad;. 

€tne cjerüiffe fuu-fl wiber bas Jeuer, 

5Da§ man bemfdben einen öroffen 
roiberftanb tl>un tan , wirb autf) fein 
Bonner tnö #ou$ Jornmcti/ roann e£ 
barinnen ifr, ©ibt man es einem $unbe 
Sit effen , fo wirb er nicl)t toll. 

35ejrcl)et in %s 23utf)jraben , roie fyier 
in biefer Tabelle $u erfefyen ifh 
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